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Un firme compromiso
con la prevencion cardiovascular

Nacido en 2001 el programa Procordis
ha sido pionero en desarrollar sus obje-
tivos de prevencion cardiovascular. A lo
largo de los Gltimos 14 afios ha tenido
un fuerte impacto tanto en la comuni-
dad como en organismos gubernamen-
tales y no gubernamentales impulsan-
do acciones tendientes a disminuir los
riesgos cardiovasculares de la pobla-
cién y mejorar habitos y calidad de vi-
da.

A cargo de los doctores Ricardo Lépez
Santi y Eduardo Valeff, calificados mé-
dicos cardiologos que valoran pertene-
cer a la Fundacion Bioguimica Argenti-
na, a la que reconocen como una insti-
tucion referente que ha avalado su tra-
bajo por més de una década.

Este programa se despliega a nivel na-
cional en dos vertientes: la capacitacion
de profesionales del sector de la salud y
la implementacion y organizacion de
actividades concretas para la comuni-
dad.

Entrevista a los doctores Ricardo L6-
pez Santi y Eduardo Valeff, especialis-
tas consultores en cardiologia y direc-
tores de Procordis de FBA.

RLP- Procordis nacié en enero de
2001y el puntiapié inicial fue un estu-
dio llamado VARIG (Valoracion de
Riesgo Global) que evalud el riesgo
cardiovascular global en una pobla-
cién de la ciudad de La Plata.

EV- Nosotros aplicamos un concepto

gue recién nacia en unas guias del afio
1998 en algunos paises europeos don-
de a través de ciertas variables como el
peso, la glucemia, la hipertension, en-
tre otras, se podia determinar ese ries-
go.

Lo que hicimos fue tomar una pobla-
cién cerrada para el estudio en este ca-
so fueron los empleados de la munici-
palidad de La Plata, un poco mas de
1.000 personas, a las que se les deter-
minaron los niveles de glucemia, trigli-
céridos y colesterol y las encuestaba-
mos en cuanto a habitos alimentarios y
actividad fisica y habito de fumar y ela-
boramos un informe en el que se eva-
luaba el riesgo futuro.

Del estudio participaron la Fundacién
Bioquimica Argentina, la Federacion
Argentina de Cardiologia, la Facultad
de Medicina, la Facultad de Informéti-
ca de la UNLP y la Secretaria de Salud
de la Municipalidad de La Plata. La
FBA se ocup6 de estandarizar las deter-
minaciones bioquimicas incluidas en el
estudio a través del control de calidad
analitica y del laboratorio Laresbic, un
laboratorio metrolégico de FBA que era
el inico en Latinoamérica con el estan-
dar patron para colesterol total.

Este estudio VARIG LP fue tan novedo-
so en esa época y los resultados tan
alarmantes que tuvo mucha repercu-
sion en los medios mas importantes del
pais.

EV- Siy con el objetivo de tener pau-
tas de prevencién y mejor calidad de
vida en la poblacion general a través
de maratones, talleres de nutricion,
talleres para dejar de fumar en pos de
disminuir los factores de riesgo car-
diovascular. El 25% de la poblacién
del estudio Varig tenia un riesgo alto
de padecer un evento cardiovascular
entonces nos enfocamos en ellos y co-
menzamos con talleres de cocina salu-
dable y promocion de actividad fisica
acomparandolos en caminatas.

RLS- En ese sentido hay que recono-
cer que el doctor Norberto Cabutti,
presidente de FBA en esos momentos,
fue un visionario al crear este progra-
ma si tenemos en cuenta el gran apor-
te que ha hecho Procordis, entre otros
aspectos, como herramienta para la
elaboracion de la encuesta nacional de
nutricion.

EV- Yo soy referente nacional en el te-
ma de tabaquismo, hace casi 30 afios
que me dedico a trabajar en preven-
cion en la practica hospitalaria en el
Servicio de Cardiologia del Hospital
San Juan de Dios y estuve a cargo has-
ta que me jubilé, hace muy poco, de un
Programa de Tabaquismo en el Minis-
terio de Salud provincial. Ricardo (L6-
pez Santi) se encarga de la campafia
100.000 Corazones que se hace afio a
afio durante el mes de noviembre.
Ademas, tenemos la inestimable cola-
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boracién de nuestra secretaria, Marian-
geles Strevezza, con la que conforma-
mos un equipo de trabajo

EV- Empezamos a trabajar con antita-
baquismo durante el estudio VARIG, en
2001. En 2004 junto con la Federacion
Argentina de Cardiologia (FAC) y la So-
ciedad Argentina de Cardiologia (SAC)
hicimos un trabajo que se llamé Rayue-
la'y que tuvo como objetivo a una pobla-
cion de adolescentes de la ciudad de
Buenos Aires.

De 2005 a 2011 Procordis formé parte
de la Alianza Libre de Humo de Tabaco
Argentina (ALIAR), una coalicion de
mas de 100 organizaciones de la socie-
dad civil y personas que trabajan en red
para la promocion de legislacion de con-
trol de tabaco, particularmente de am-
bientes 100% libres de humo, en todo el
territorio argentino.

Abogamos contra la industria tabacale-
ra. Nos capacitamos y mediamos con un
aparato portatil la cantidad de particulas
respirables relacionadas con el tabaco
en ambientes publicos como restauran-
tes, por ejemplo. Y pudimos demostrar
que no sirve y no protege la discrimina-
cion en ambientes para fumadores y no
fumadores ya que no habia diferencia en
la concentracion de particulas respira-
bles por unidad de volumen de aire. A
partir de esas evidencia objetivas empe-
zamos a trabajar a nivel de decisores po-
liticos. Fue una tarea muy dificil: redac-
tdbamos, a partir de directrices emana-
das de la OMS, una propuesta de ley an-
titabaco y la presentdbamos ante los le-
gisladores, sin embargo, llegado el mo-
mento de votar no la consideraban y vo-
taban otra cosa. Al final, tanto ir el can-
taro a la fuente, la ley (Ley 13894) llegd
en 2008 y ahora estamos en la fase de
observar si la ley se cumple o no.
Tuvimos gque presenciar a representantes
de las empresas tabacaleras haciendo
lobby en reuniones con legisladores, lo
mismo que se ve en ciertas peliculas, y
nosotros por otro lado tratando de con-
vencer acerca de las ventajas para la salud

de una ley antitabaco.

EV- Hoy tenemos la ley de ambientes li-
bre de humos y de a poco se va cum-
pliendo y se fue acotando el lugar para
fumar, por otro lado ha aumentado con-
siderablemente el precio de los cigarri-
llos y eso también ayuda a desalentar el
hébito. Porque asi como el agente etiol6-
gico de la tuberculosis es el bacilo de
Koch, el agente etiol6gico del tabaquismo
es la publicidad, sobre todo la que va diri-
gida a los adolescentes. La prohibicion de
la publicidad y aumentar el valor de los
cigarrillos son estrategias Utiles parala lu-
cha contra el tabaquismo. Al haber cada
vez menos cantidad de nuevos fumadores
con el tiempo disminuye la cantidad de
fumadores adultos. Segun la ultima en-
cuesta el 29% de la poblacion es fumado-
ra, valor que fue disminuyendo con los
afnos desde valores del 40% al 50%.

EV- Son muy buenos. Después de un afio
el 30 al 40% de las personas que toman el
curso dejan de fumar y eso es un éxito si
se lo compara con lo que se logra con el
control de los niveles de colesterol por
ejemplo que llegan a una eficacia del 20%
o de los controles de presion arterial.
Nadie deja en el primer intento, el 90%
hace mas de dos intentos para dejar de
fumar. Han aparecido otras facilidades.
Es reconfortante el éxito de estos cursos
comparado con otros cambios en el estilo
de vida. Tener esos pequefios logros es
alentador teniendo en cuenta el esfuerzo
que significa.

RLP- Nosotros empezamos con la Cam-
pafia ""Movete, cuida tu corazén" en
diciembre de 2004 en La Plata. El sa-
bado 11 de diciembre de 2004 se reali-
z6 una jornada provincial en el Estadio
Ciudad de La Plata, evento que reunié a
tres mil personas de nuestra comuni-
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dad. Dicho estadio fue un &rea libre de hu-
mo, plena de movimiento y con acceso a
alimentos saludables. El ministro de salud
bonaerense de esa época, Dr Ismael Passa-
glia, apoyo la iniciativa. Lo relevante de
esa jornada de actividad fisica fue que des-
de alli el periodista Alejandro Apo trasmi-
ti6 en directo su programa de radio Con-
tinental " Todo con afecto™ durante toda la
tarde y el dia siguiente salié publicado en
la seccion de salud el diario La Nacion la
cobertura del evento. Fue una caja de re-
sonancia que tuvo el evento.

De 2005 a 2007 lo hicimos en Pinamar en
los meses de verano. Y después de un par
de estos eventos surgio la idea de hacerlo
a nivel nacional y ahi tuvimos el apoyo del
Dr Ginés Gonzalez Garcia, que era el mi-
nistro de salud de la nacién por esos afios,
después lo tuvimos también de los sucesi-
vos ministros Lic. Ocafa y ahora del Dr.
Juan Manzur y desde entonces esta cam-
pafia la venimos haciendo en colaboracion
con el Ministerio de Salud de la Naciény la
FAC.

RLP- Surge en 2007 a partir de un infor-
me que estima que en Argentina se pro-
ducen 100.000 muertes anuales por en-
fermedades cardiovasculares. Ya hoy no es
relevante esa cifra absoluta porque se ma-
nejan estadisticas a través de tasas de
mortalidad por cada 100.000 habitantes y
ademas en la medida en que en los ulti-
mos ocho afios ha crecido la poblaciény el
grupo etario de mayor edad también ha
crecido, las posibilidades de muertes por
enfermedad cardiovascular también au-
menta, pero eso no significa que en los ul-
timos afios no se hayan alcanzado muchos
logros y creo que nosotros hemos contri-
buido en alguna cuota parte.

En cuanto a los entornos saludables, he-
mos contribuido con las plazas saludables,
las carpas de salud, el haber apoyado la
firma del acuerdo marco contra el tema
del tabaco, siempre hemos acompafiado

esas iniciativas y en la medida que se vea a
maés gente caminando y menos gente fu-
mando va en coincidencia con el relato
nuestro.

En 2001 ya habiamos propuesto al muni-
cipio de La Plata la construccion de las bi-
cisendas y los circuitos de caminatas en
plazasy parques. Finalmente se hizo hara
tres afios.

Nosotros proveemos ideas y en algunas
cuestiones podemos decir que hemos sido
pioneros porque cuando pusimos una car-
pa saludable en Pinamar no habia en ese
momento carpas de salud en la costa y
después lo que se hizo fue copiar nuestro
modelo. Nosotros lo hicimos "a pulmén"y
esta muy bien cuando la Nacién pone cin-
co carpas en Mar del Plata, y la provincia
de Buenos Aires ocupa todo un balneario,
es muy bueno que ahora se extienda con
mas recursos y mayor alcance.

RLS- Bésicamente Procordis hace la
convocatoria, recibe las propuestas de ac-
tividades, prepara y envia el material a
los lugares donde se lleva a cabo la activi-
dad, se hace la actividad se sacan fotos
que se mandan a Procordis y se suben a
la pagina de FBA.

Este afio se armd una péagina de facebook
y el proceso va a ser méas dinamico tanto
la carga de fotos como la difusion de acti-
vidades, es una herramienta muy Util pa-
ra la comunicacion.

RLS- Debo reconocer que irregular por-
que durante los afios que yo ademas esta-
ba en un cargo del ministerio mi capaci-
dad de dedicacion a nivel nacional dismi-
nuia y era mayor a nivel de la Provincia
de Bs. As. donde tenia una estructura mi-
nisterial que me permitia organizar mu-
chas actividades. El afio pasado que ya no
estaba en el cargo de director, pude ar-
mar una jornada nacional en Buenos Ai-
res donde se congregaron los principales
representantes de la campafia de todo el
pais y fue muy provechosa. Hemos teni-
do afios con gran impacto en los que las
actividades superaron las expectativas y
afos en que ha sido algo menor. Nuestro

piso ha sido de 700 actividades concen-
tradas en el mes de noviembre. Y de
1.200 en los mejores afios. Pero en cier-
tos lugares hacen este tipo de actividades
durante todo el afio.

RLS-No, hay un promedio de 16 a 17 pro-
vincias que participan, siempre hay pro-
vincias que quedan afuera, especialmente
las del norte y las del sur, excepto Tierra
del Fuego que participa activamente. Hay
aproximadamente 100 instituciones que
participan cada afio en la campafia entre
universidades, instituciones médicas y no
médicas, clubes, estatales, etc.

Creo que cumple con la faceta de respon-
sabilidad y participacion social que las
instituciones tienen para contribuir en
los cambios positivos. Desde la bioquimi-
ca el rol es proveer la calidad de las de-
terminaciones de laboratorio. Sin embar-
go, dentro de la comision de la FBA hay
integrantes con mucho compromiso con
la campafa, por ejemplo Claudio Duy-
movich.

Esto trasciende las profesiones porque
Procordis no ha trabajado dentro de los
servicios de salud solamente sino dentro
del gran sector salud por eso hemos arti-
culado actividades con diferentes ONGs
como la Federacion de panaderos, 0 pro-
ductores frutihorticolas o con gente del
turismo y asi ha logrado un importante
intercambio entre distintas areas.

La campafia tiene vida propia pero la or-
ganizacién esta a cargo fundamental-
mente de Procordis, si bien el ministerio
de salud de la nacion provee insumos, re-
cursos y folleteriay la FAC es una impor-
tante caja de resonancia de la campafia.

EV- La fortaleza de este programa es que
a lo largo de estos afios se han generado
fuertes vinculos con instituciones nacio-
nales y decisores gubernamentales.
RLS- Es enorme la cantidad de activida-
des que hemos organizado y el impacto
mediatico que han tenido.
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Accion y promocion de la Salud
a nivel nacional

Procordis ha amplificado su
accionar en casi todo el pais.
Especialistas de distintas
provincias se han sumado a la
propuesta surgida desde la
FBA y reconocen los buenos

resultados logrados

"Creo que lo mejor que tiene el
programa es la integracion

nacional y la continuidad".

El doctor Alberto Sabaj, médico especialista en
Cardiologia y actual Subsecretario de Coordinacion
en el Ministerio de Salud de la provincia de Tucu-
man recuerda que tomo contacto por primera vez
con el Programa Procordis de FBA durante unas
Jornadas de Cardiologia realizadas en Purmamarca,
Jujuy, en 2006 donde conoci6 a los doctores Lopez
Santi y Eduardo Valeff y a través de ellos a la Fun-
dacion Bioquimica Argentinay el Programa Procor-
dis.

Sabaj destaca que " Procordis nos permitié evaluar
el Riesgo Cardiovascular en la poblacion adulta ge-
neral a través del Programa ALAS ,y asi iniciar acti-
vidades de prevencién y promocién de la salud en
nuestra provincia". Desde 2007 se lleva adelante la
Campafia 100 mil corazones en Tucuman de forma
ininterrumpida. " En todos los casos los resultados
han sido positivos, ya que nos ensefié una manera a
de planificar, analizar, difundir y evaluar la capaci-
dad de gestion y organizacion”, sefialo.

El especialista tucumano remarco que la fortaleza
de este programa "fue trabajar en los Centros de
Atencion primaria de la salud con todo el personal
médico y paramédico; planificar actividades con la
comunidad en los 3 ejes tematicos: alimentacion sa-
ludable, espacios libres 100% de humo de tabaco y
luchar contra el sedentarismo". Con respecto a la
Campafia 100.000 corazones, Sabaj consider6 que
"ha sido un éxito a nivel nacional haber disefiado la

Campafia 100 mil corazones durante el mes de no-
viembre": Sin embargo, reconocié que necesitaria
una mayor difusién. "Considero una debilidad de la
campafia la falta de difusién en los medios de co-
municacion y por parte de la Sociedades Cientificas
relacionadas con el tema”.

Segun Sabaj, una alternativa para llegar a mayor
cantidad de poblacion seria "organizar actividades
durante todo el afio con mayor participacion de las
Sociedades Cientificas y sus integrantes y evaluar la
posibilidad de tener llegada a los niveles educativos
primarios, secundarios y terciarios para generar
cambios de habitos".

"En la provincia de Tucuman hay un compromiso
politico de las maximas autoridades del ministerio
de salud con este tema", puntualiza Sabaj y -agrega-
se ha promovido la participacion de mdltiples
ONGs, Club de Leones, Fundacién Leén, Mercofrut,
Asociacién de panaderos, Facultad de Medicina y
Educacion Fisica, asi como de los Ministerios de
Educacion, Interior, Desarrollo social, Ente de Tu-
rismo y Cultura, Programa de Municipios y Comu-
nas Saludables, Red de mujeres solidarias, entre
otros.

"Ya estamos trabajando en la organizacion de la
"Campafia 100.000 Corazones" del proximo mes de
noviembre con multiples actividades tanto en la ca-
pital como en el interior, con una participacion in-
terdisciplinaria”, concluyad.

Un programa integrador

El doctor Julio Vallejos, médico cirujano especialis-
ta en Cardiologia y actual Director Ejecutivo del Insti-
tuto de Cardiologia de Corrientes, empezé a compar-
tir experiencias de trabajos comunitarios de preven-
cion cardiovascular con Procordis en el afio 2000.
"Nos unimos en diferentes acciones para potenciar lo
gue cada uno venia haciendo".

Al poner de relieve las fortalezas del programa de
FBA, Vallejos sefiala: "Merece destacarse el esfuerzo
de los organizadores por comprometer a las autorida-
des de salud para que se hagan participes del progra-
ma, dada la necesidad de llegada masiva a la pobla-
cion. Creo que lo mejor que tiene el programaces la in-
tegracion nacional y la continuidad".

Sin embargo, el especialista correntino reconoce la
necesidad de un mayor apoyoy compromiso de quie-
nes tienen que decidir las politicas de salud del pais.
"Este tipo de actividades requieren un compromiso in-
eludible de las autoridades, para que de esta manera el
esfuerzo de PROCORDIS sea fundamentalmente
apoyado desde el Estado, quienes tiene la responsabi-
lidad de encausar politicas sanitarias que instalen el te-
ma de la prevencion en toda la comunidad y que de es-
ta forma no se desperdiguen esfuerzos aislados que

pueden llevar a la frustracion de sus protagonistas".
Vallejos cuenta la participacion de su comunidad en la
Camparia 100.000 Corazones. "Nos sumamos a
la propuesta de Procordis y ademas de la realizaciéon
de cursos de capacitacion para profesionales de la sa-
lud relacionadas con la prevencion cardiovascular, or-
ganizamos a lo largo de todos estos afios las ~Mar-
chas Aerdbicas” que se convirtieron en una propues-
ta pionera de prevencion cardiovascular y en uno de
los eventos mas grandes realizados en la via publica a
favor de la salud". Ademas -agrega- de la incursién en
el ambito educativo escolar, en todos los niveles, que
logrd instalar el tema de la prevencion cardiovascular
como parte de la curricula educativa del Ministerio de
Educacion de la Provincia de Corrientes.

Un tema preocupante que -segun Vallejos- se ha con-
vertido en epidemia es el de la obesidad como factor
de riesgo cardiovascular. "Desde 2007 se comenzaron
a realizar las Clinicas Intensivas para bajar de peso
que desde entonces y hasta la actualidad han tenido
mucho éxito. Estas actividades no solo se realizan en
la ciudad Capital, sino también en ciudades del Inte-
rior en mas del 50% de los departamentos de la pro-
vincia de Corrientes", concluyo.
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El bioguimico y la prevencion cardiovascular

Desde el Ministerio de Salud
de la Nacion

El doctor Sebastian
Laspiur, a cargo de la Di-
reccion de Promocion de
la Salud y Control de En-

fermedades no Transmisi-
bles del Ministerio de Sa-
lud de la Nacion, sefialo :
"El programa Procordis
de FBA ha contribuido a
la difusion de la proble-
matica cardiovascular y a
la prevencion de la mis-
ma. En cuanto al compro-
miso asumido por la insti-
tucién bioguimica en pos
de la medicina preventiva
, Laspiur sefialo: "La
Fundacion Bioquimica Ar-
gentina es una entidad
que incorpora la cuestion
preventivay de articula-
cion intersectorial en sus
actividades.".

Bioguimicos en la lucha
contra las enfermedades no

transmisibles

Para el doctor Claudio
Duymovich, ex-integrante
del Consejo Directivo de la
Fundacion Bioguimica Ar-
gentina, "las autoridades de
la FBA decidieron crear el
programa Procordis, como
un aporte de los bioquimi-
cos a la lucha contra las en-
fermedades crénicas no
transmisibles y al mejora-
miento de la calidad de vida
de la gente, topicos inclui-
dos en su estatuto funda-
cional".

Duymovich destaca que "a
través del Procordis se ha
conocido la actividad que
realizan los bioquimicos,
posicionando a la FBA en el

concierto de las institucio-
nes comprometidas con la
salud publica”. En cuanto a
la relacion con instituciones
gubernamentales, el bioqui-
mico dijo: "Procordis ha te-
nido un reconocimientos de
las instituciones guberna-
mentales ya que se realiza-
ron camparnas conjuntas
con el ministerio de salud
de la provincia de Buenos
Aires (Movete Pinamar) y
con el ministerio de salud
de la Nacion (campafia
100.000 Corazones). El tra-
bajo conjunto multidiscipli-
nario entre médicos, bio-
quimicos, nutricionistas,
profesores de educacion fi-
sica, ha proyectado la tarea
bioquimica a espacios que
no contaban con nuestra
presencia. Ademas los con-
venios realizados con la
SACy la FAC han permiti-
do la presencia de la FBA
en los congresos de estas
sociedades cientificas".

Segun Paola Guasch, una joven bioquimica,
titular de dos laboratorios en la localidad de Mé-
danos al sur de la provincia de Buenos Aires, "'es
muy importante concientizar a la poblacién
acerca de los controles en sangre para la preven-
cion. Nosotros hacemos desde los laboratorios
privados lo que denominamos Intervencién
minima oportunista” porque en los momentos
gue tomamos contacto con el paciente, ya seaen
la extraccion o en la solicitud o entrega del re-
sultado, es muy oportuno hablarle sobre los ob-
jetivos de la campafa y entregarle el material
impreso".

Desde 2007 hasta la actualidad, Guasch par-
ticipa con el programa Procordis junto a institu-
ciones y organizaciones vinculadas a la medici-
na. "En forma conjunta con el hospital, las salas
médicas y municipalidad de Médanos se realiza-
ron multiples charlas (tabaquismo, nutricion,
estrés, etc.) y se organizaron caminatas. Se di-
fundié el programa con médicos de consultorio
privado de Bahia Blanca entregando ademas
material y vouchers para la realizacion de glu-
cosa y colesterol sin cargo en nuestro laborato-
rio, lo mismo se llevé a cabo en una caminata de

importante convocatoria en el Parque de Mayo
organizada en forma conjunta con el Club de
Deportes de Bahia Blanca. Se envié material a
varias instituciones educativas de nivel medio
para dar a conocer el programay las actividades
vinculadas al mismo".

La bioquimica de Médanos califica a Procor-
dis como "un programa muy interesante
ya que propone, con medidas basicas al
alcance de todos, no solo proteger el co-
razon sino también mejorar la calidad de
vida. Ademas, una fortaleza del progra-
ma es su respaldo institucional”.

Los ninos y la salud en
Santiago del Estero

El doctor Ricardo A.
Leguizamoén, médi-
CO cirujano y espe-
cialista en clinica
médica y cardiolo-
gia, Director del
Hospital Zonal "Dr.
Rudecindo del V.
Cazzaniga" de Fer-
nandez, Departamento de Robles, Santiago del
Estero, recuerda que por una invitacion del
Dr. Ricardo Lépez Santi, en el marco de un Con-
greso Nacional de FAC, tomd contacto con el
Programa Procordis . "Me interioricé de sus ob-
jetivos; y en funcién de la importancia que revis-
te la prevencion y control de enfermedades car-
diovasculares para mejorar la calidad de vida de
la poblacion, desde el hospital zonal "Dr. Rude-
cindo del V. Cazzaniga" con la colaboracion del
equipo profesional local, coordinado por la Dra.
Sofia Lopez, se implement6 para el &mbito co-
munitario la "Campafia 100.000 Corazo-
nes para un cambio saludable™.

El especialista -que es Referente Provincial de la
Campafia Nacional "100.000 Corazones" - FAC
- FBA - Ministerio de Salud de la Nacién- contd
gue "se planifican y ejecutan anualmente diver-
sas actividades destinadas a la concientizacion
de la poblacién para la promocién de habitos sa-
ludables, como caminatas, talleres interactivos
en escuelas del medio, seminarios de capacita-

cion para personal docente y lideres comunita-
rios, micros radiales, entre otras, las cuales se
desarrollan con amplia participacion de los
principales actores institucionales de la comuni-
dad"

Para Leguizamon, el logro mas significativo en
su comunidad ha sido la formulacion y puesta
en marcha del programa de prevencién cardio-
vascular y promocion de habitos saludables des-
tinado a los nifios de los jardines de infantes de
la ciudad, denominado "Jardineritos de la
Salud" con la participacion de mas de 500 ni-
fios, sus padres y docentes.

Segun el especialista de Santiago del Estero, "la
fortaleza principal de PROCORDIS -
100.000 Corazones es poner en la agenda
publica del sistema de salud el tema de la pro-
mocién y prevencion, con fuerte articulacion in-
tersectorial, como herramienta principal de con-
cientizacion para el cuidado de la salud pobla-
cional".

Sin embargo, Leguizamon considero que "para
mantener la sustentabilidad del Progra-
ma a nivel nacional, es necesario confor-
mar alianzas estratégicas soélidas intra y
extra sectoriales con la formulacion de
un cronograma anual de actividades con
la suficiente flexibilidad de adaptacion
para cada realidad local y regional, en el
marco de los objetivos y metas genera-
les".
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VIl Congreso Argentino dela
Calidad en el Laboratorio Clinico

VIJornada Latinoamericana dela

Calidad en el Laboratorio Clinico

Sede: Sheraton Mar del Plata Hotel
Alem 4221- Mar del Plata, Argentina

www.fba.org.ar/calilab
calilab2014 @fba.org.ar

Informes: : FBA, Fundacion Bioquimica Argentina
Viamonte 1167, 3er Piso - C1053ABW - CABA
Tel: (54-11) 4373-5659 - FAX: (54-11) 4371-8679
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Campanas de Procordis:
Construyendo espacios saludables

—

+ 1AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2008

100000
N/ Corazones

corazones

// PARA UN CAMBIO SALUDABLE

Vo » / PARA UN CAMBIO SALUDABLE
[ + Charlas
[ [ + Talleres denuticin .
(5[ =p + Trabajo con poBIaciones Especioles
ICD (m V| [Nifios, ancians y embarazadas)
A + Competencias deportivas

+ Programas de radso y television
+ Distribucidn de material informative

Cora.'zone.i

2 25 oenoviemsre oe 2007
\’ = :;:‘. de vida soludabley modificar las ol

Mas de 700 artividades en toda el pais

- Cnatns
 Tuurrs e mrican
et s e ot
= Trinkag o ol e o et
(N bckios y enacisadil

DEL 1 AL 29 DE NOVIEMBRE DE 2009

La campafia 100.000 Corazones ya va por su
octava edicion que se llevara a cabo del 1 al 30
de noviembre de 2014. Este afio, sus organiza-
dores han incorporado las herramientas de las
redes sociales para que el trabajo encarado
tenga mayor impacto por estas nuevas vias. La
interactividad de FACEBOOK y TWITTER per-

+ Difusidn en racko, televisién y foleteria

ondimen
mitiran dar difusién de manera rapida y directa e _ Q’U% ’ sa\uda‘o\pf’
tanto de la agenda de actividades previstas . k €on habitos _—
como también de los eventos realizados. Ly ) =

Para obtener informacién acerca de como parti-
cipar en la campafia, o conocer mas detalles de
la convocatoria, escribir a:

www.cienmilcorazo-
nes.org.ar/Formulario_Inscrip_actividades.doc
el formulario de Inscripcién a las actividades pro-
puestas y enviar a: procordis@fba.org.ar




